
令和７年度 高知県中学校バレーボール冬季選手権大会 開催要項 
 

主 催 高知県バレーボール協会  高知県中学校体育連盟  高知新聞社 

 

開 催 期 日 令和7年1月11日（日）17日（土）18日（日） 

 

会 場  

高知県立青少年体育館      (女子11日 3面) 

住所：吾川郡いの町八田 1767   電話：０８８－８９１－５３３１ 

日本トーター高知市総合運動場 （女子11日 2面） 

住所：高知市大原町 158     電話：０８８－８３３－４０６１ 

高知市立愛宕中学校       (女子11日 2面) 

住所：高知市相模町1－54     電話：０８８－８４４－０１０５ 

須崎市立朝ヶ丘中学校      (女子11・17日 2面) 

住所：須崎市吾井郷乙 1818    電話：０８８９－４２－１８６４ 

春野総合運動公園体育館       （男子17日、メイン3面・サブ 1面） 

住所：高知市春野町芳原2485   電話：０８８―８４１―３１０５ 

 香南市立野市中学校       (女子17日 2面) 

住所：香南市野市町東野 72   電話：０８８－８２２－５２９５ 

中芸広域体育館(結いの丘ドーム)（男女18日 2面） 

住所：安芸郡安田町東島 2017  電話：０８８７－３８－６２８８ 

競 技 方 法 

 

令和７年度日本バレーボール協会６人制競技規則に準ずる。 

（１）ネットの高さは、男子 2.30ｍ、女子 2.15ｍとする。 

（２）リベロは 2名とする。（試合ごとに登録する。コート内は１名とする。） 

競 技 日 程 （１）男子の17日は4ブロックのトーナメント戦を行う。各ブロックの１位チームが、17、18日

に決勝リーグ戦を行う。但し、参加チーム数により変更有り。 

（２）女子の 11 日、17 日は４ブロックのトーナメント戦を行う。各ブロックの１位チームが 17

日、18日に決勝リーグ戦を行う。 

（３）試合は 3セットマッチ（全セット 25点ラリーポイント制）とする。 

 ※男・女の上位 2チームが「四国中学生バレーボール選抜優勝大会」に出場 

使 用 球 日本バレーボール協会検定４号球 ※男子ミカサ、女子モルテンのカラーボールを使用する。 

申 込  所定の用紙に必要事項を記入し、令和 7年12月5日（金）までに下記へ郵送で申し込むこと。 

〒780－0047 高知市相模町1－54 高知市立愛宕中学校 森山 翔太  

TEL 088－822－5295  

大 会 参 加 費 １チーム 8,000円 令和7年 12月 5日（金）までに振り込むこと。 

 ※領収書については、大会１日目の監督会で全チームにお渡しします。 

領収書の宛名のご指定がある場合は山本まで直接連絡ください。 

振込先   四国銀行 万々支店（店番号１０９）  口座番号５１５０２８０ 

        振込先名 高知県中体連バレーボール専門部 総務担当 山本 花 

※振り込みの際は、個人名ではなく次のように詳細が分かるようにしてください。 

         例① 附属中女子1チーム参加 → フゾクジョ１ 

         例② 香長中男子1女子1チーム参加 → カチョウダンジョ2 

参 加 資 格 ・男子・女子ともに、各校1チーム。全チームに参加資格がある。 

 ・チームは、監督１、コーチ１、マネージャー１（生徒に限る）の選手１２名、計１５名以内とす

る。ただし、選手が１１名以下の場合は、マネージャーは教職員でも構わないが、ベンチスタッ

フの服装は統一すること。 

 ・※合同チームについては、各地区中体連で手続きをすること。 

組合せ抽選会 

 

 令和7年12月13日（土）14：00  高知市立愛宕中学校 

※抽選会に参加されないチームは、主催者による公開の代理抽選とする。 



監 督 会 令和7年 1月11日（日）男女とも10：00より各会場で行う。 

開 ・ 閉 会 式 開始式は、女子は令和 7年 1月 11日（日）10：10より各会場で行う。男子は令和 7年 1月 17

日（土）10：10より各会場で行う。 

競技終了後、表彰式を行う。 

留 意 事 項 （１）チームについて 

①監督・コーチ・マネージャーは規定の各章をつけること。 

②監督とコーチは服装を統一すること。また、部活動指導員・外部指導者については学校長が認

める者で、部活動指導員は申込書への記入でよいが、外部指導者は外部指導者届を作成し学校

長の公印のあるもののみ認める。（中体連の様式を使用） 

 外部指導者は大会当日、外部指導者証を身に付けておくこと 

③選手変更届けは学校長の公印のあるもののみ認める。（各チームで作成） 

 

（２）審判・補助役員について 

①審判割り当て、生徒役員（線審４名、点示２名、記録１～２名）については、監督会にて確認

する。 

②初日に敗退しても、２日目以降の審判・生徒役員としてご協力をお願いします。 

 

（３）大会運営について 

①公営の体育館の場合には各コート第２試合目にあたるチームが会場の設営を行なってくださ

い。ただし、遠方から参加するチームがあるので、会場に近いチームで協力して設営をしてく

ださい。 

②ＩＦ用の記録用紙を当日の試合の数だけ準備しておき、会場到着後、速やかに本部に提出して

ください。持参しない場合は、各会場の本部にある用紙に記入して提出すること。なお、エン

トリー用紙の提出は必要ありません。 

③監督会に無届けで参加しなかったチームは、棄権したものとする。 

④試合を円滑に行うため、試合間についてご協力をお願いします。 

⑤公式練習は、各チームその日の第１回目の試合に与えます。公式練習に参加できる者は、申込

書に記入された選手・スタッフです。 

⑥試合間は１０分間、試合が連続する場合は１５分間、休憩をとる。 

ただし、試合の進行状況等により変更の場合もあります。 

⑦初日の練習割り当て練習（２０分間）は、次の通りとします。 

【１】第３、４試合目以降のチーム   

【２】第２試合目のチーム   

【３】第１試合目のチーム 

ただし、出場チーム数によって割り当て練習の時間が変更になることがあります。 

⑧２日目の練習割り当て（３０分間）は、次の通りとします。 

【１】第２試合目のチーム    

【２】第１試合目のチーム 

 

（４）諸注意 

①体育館の開館時間は厳守してください。 

②各チームで出たゴミ等は必ず持ち帰ること。応援の保護者等にも連絡をお願いします。 

③上履きと下履きの区別、貴重品の管理、忘れ物などに注意してください。 

④各会場駐車場に限りがありますので、各チームできるだけ乗り合わせのご協力をお願いしま

す。 

⑤大会要項・組み合わせ等は「高知県中体連バレーボール専門部からのお知らせ Ａｍｅｂａ

ブログ」を参照してください。 

（５）本大会についての問い合わせ先 

     高知県中体連バレーボール専門部（総務） 

     〒781-1161 土佐市宇佐町宇佐 2701 土佐市立土佐南中学校 堀内 健策 

土佐南中学校 TEL 088－856－0107  FAX 088-850-3412 

 



◇大会日程  

男女 月日曜 会   場 会場準備 開場 割当練習 監督会 開会式 プロトコール 

男子 
1月17

日（土） 
春野総合運動公園体育館 8:30～ 8:50 

①9:00～9:20 
②9:20～9:40 
③9:40～10:00 

10:00 10:10 10:25 

女子 

1月11

日 

（日） 

高知県立青少年体育館 

8:30～ 8:30 
①9:20～9:40 

②9:40～10:00 
10:00 10:10 10:25 

日本トーター高知市総合体

育館 

高知市立愛宕中学校 

須崎市立朝ヶ丘中学校 

1月18

日 

（土） 

香南市立野市中学校 
8:30～ 8:50 

①9:00～9:30 

②9:30～10:00 
  10:10 

須崎市立朝ヶ丘中学校 

男子 

女子 

1月19

日 

（日） 

中芸広域体育館 

(結いの丘ドーム) 
8:00～ 8:20 

①8:30～9:00 

②9:00～9:30 
9:30  9:45 

 

◇各役員の仕事内容 ※担当については、抽選会後お知らせします。 

総 務 （１）記録用紙を管理し、試合記録を２部作成する。 
（２）各会場で試合終了後、「高知新聞社運動部」へ電話をしてからＦＡＸ又はメールで試合結果を 

送る。直接届けてもかまいません。 

（ＴＥＬ）０８８－８２５－４０５３   （ＦＡＸ）０８８－８７２－８６１７   

（メールアドレス）undo@kochinews.jp 

（３）監督会と開・表彰式の進行を行い、チームの出欠や運営方法の確認をする。 
（４）監督会で全チームに領収書を渡す。宛名が学校名以外の場合は記入して渡す。 

審 判 （１）試合が円滑に進むように審判割をする。 
（２）敗者チームの監督で遠方でない監督・コーチに２日目以降の審判の依頼をする。 
（３）審判の際、審判服の着用をお願いする。（持参している場合） 

競 技 （１）設営担当のチームを使って会場設営をする。 
（２）コート（ネットの設営・高さ、ラインテープ等のチェック）、エントリー用紙のチェックをする。 
（３）練習割り当てや試合間の確認と指示をする。 

 


